
 

 

 

Ausschreibung 2026 

Bezirksmeisterschaften Wurf 

21. März 2026  
Sportplatz, Schwiegershausen Stand: 25.01.2026 

 
1. Veranstalter:   
Niedersächsischer Leichtathletik-Verband – Bezirk Braunschweig 
 
2. Ausrichter:   
LG Osterode 
 
3. Austragungsort: 
37520 Osterode an Harz, OT Schwiegershausen,  Sportplatzweg 
  

4. Wettbewerbe: 
 

Wettbewerbe Kugelstoß Diskuswurf Hammerwurf Speerwurf 

M12, M13, M14, M15, 

  

mJ U18, mJ U20,  

 

Männer,  

 

M30, M35, M40, M45, M50,  
M55, M60, M65, M70, M75,  
M80 

 

W12, W13, W14, W15,  

 

wJ U18, wJ U20,  

 

Frauen,  

 

W30, W35, W40, W45, W50, 
W55, W60, W65, W70, W75,  
W80 

Wertung in 
jeder 

Altersklasse 
einzeln 

Wertung in 
jeder 

Altersklasse 
einzeln 

Wertung in 
jeder 

Altersklasse 
einzeln 

Wertung in 
jeder 

Altersklasse 
einzeln 

 

5. Meldungen / Meldeschluss: 
Meldungen sind bis Sonntag, 15. März 2026 online über www.ladv.de möglich. 
Für Meldungen, die nicht über www.ladv.de erfolgen, wird eine Bearbeitungsgebühr 
in Höhe von 10,00 € pro Verein erhoben. 
 
Nachmeldungen sind per eMail an wettkampforganisation@nlv-bezirk-
braunschweig.de bis Mittwoch, den 18.03.2026 gegen eine Nachmeldegebühr in 
Höhe von 50,00 € je Disziplin möglich (siehe Allgemeine 
Ausschreibungsbestimmungen 2026). 
 
6. Teilnahmevoraussetzungen / Teilnahmebeschränkungen 
Ein Startpass ist für die Meldung und die Teilnahme in der Wertung erforderlich. 
 
7. Startunterlagen / Stellplatz: 
Ausgabe am Samstag, den 21.03.2026 ab 09:30 Uhr im Funktionsgebäude. 
 
Der Stellplatz befindet sich im Funktionsgebäude und ist am 
Samstag, den 21.03.2026 ab 09:30 Uhr geöffnet. 

http://www.ladv.de/
http://www.ladv.de/
mailto:wettkampforganisation@nlv-bezirk-braunschweig.de
mailto:wettkampforganisation@nlv-bezirk-braunschweig.de


 

 

 

8. Kampfrichter/Helfer: 
Vereine bzw. LGs müssen je acht Teilnehmer einen Kampfrichter oder einen Helfer 
namentlich bis zum Montag, den 16.03.2026 an wettkampforganisation@nlv-bezirk-
braunschweig.de benennen. 
 
9. Gerätekontrolle: 
Eigene Geräte werden am Samstag, den 21.03.2025 ab 9:30 Uhr  
bei der Garage geprüft.  
 
10. Umkleiden / Duschen / Verpflegung (Kaffee / Kuchen) / Wettkampfanlagen 
Sind auf der Sportanlage vorhanden. 
Die Anlauf- und Laufbahnen haben einen Kunststoffbelag, der nur mit 6mm Dornen 
betreten werden darf. 
 
Allgemeine Ausschreibungsbestimmungen 2026: 
Bitte beachten Sie auch die geltenden Allgemeinen Ausschreibungsbestimmungen 
für Bezirksmeisterschaften und –bestenkämpfe 2026.   
(siehe auch www.nlv-bezirk-braunschweig.de) 
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Bezirksmeisterschaften Wurf                                                           Zeitplan 

 
Samstag, 21.03.2026 Stand: 25.01.2026                             Version 1 
Schwiegershausen www.nlv-bezirk-braunschweig.de beachten 

 

Zeit Kugelstoß Diskuswurf Hammerwurf Speerwurf 

11:00 wU18 / wU20 / F Masters M / W  mU14 / mU16 

11:15     

11:30     

11:45 mU14 / mU16   mU18 / mU20 / M 

12:00     

12:15  wU18 / wU20 / F   

12:30 
wU14 / wU16 / 

Masters W 
   

12:45    Masters M 

13:00     

13:15  
wU14 / wU16 
mU14 / mU16 

  

13:30 mU18 / mU20 / M   wU18 / wU20 / F 

13:45     

14:00     

14:15 Masters M mU18 / mU20 / M  
wU14 / wU16 / 

Masters W 

14:30     

14:45     

15:00   
Alle AK  

Gruppe 1 - bis ca. 30m* 
 

15:15     

15:30     

15:45     

16:00   
Alle AK  

Gruppe 2 - ab ca. 30m* 
 

16:15     

16:30     

16:45     

17:00     
 
 
* = Stellplatzzeit Hammerwurf für ALLE: 14:00 Uhr – eine Gruppeneinteilung und weitere Infos folgen nach 
dem Meldeschluss. 
 
Nach Eingang der Meldungen können (auch erhebliche) Zeitplanänderungen vorgenommen werden.  

Der aktualisierte Zeitplan wird am Mittwoch, 18.03.2026 auf www.nlv-bezirk-braunschweig.de veröffentlicht. 
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